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Welche Therapien/ Behandlungsmdglichkeiten gibt es?

Moderne Konzepte der Rheumabehandlung zeichnen sich dadurch aus, dass
verschiedene Methoden miteinander kombiniert werden. Der Erfolg der Behandlung

hangt wesentlich davon ab, fiir die unterschiedlichen Krankheitsbilder und
Krankheitssituationen die jeweils richtige Behandlungskombination
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Die wichtigsten Elemente der Rheumabehandlung sind:

Medikamente

Krankengymnastik (z.B. als Einzelgymnastik und Gruppengymnastik, als
Trockentherapie und im Bewegungsbad)

Ergotherapie (z.B. Gelenkschutztraining, Anpassung an die Anforderungen in
der allgemeinen Lebensfiihrung, im Haushalt, im Beruf und in der Freizeit,
Hilfsmittelversorgung, sogenannte funktionelle Therapie)

Physikalische Therapie (z.B. Warme, Kélte, Massagen, Elektrotherapie)
Operative Therapie (z.B. Korrekturoperationen bei Gelenkfehlstellungen oder
Funktionseinschrankungen, Gelenkersatz)

Patientenschulung

Psychologische MaBnahmen (z.B. psychologische Schmerzbewaltigung,
Entspannungstraining, seelische Stitzung und Begleitung)

Sozialberatung und soziale Unterstiitzung

Eine wichtige Aufgabe bei der Behandlung von Patienten mit rheumatischen
Erkrankungen ist eine friihzeitige Rehabilitation, d.h. die Wiedereingliederung
in ein moglichst normales Leben mit oder trotz der rheumatischen
Erkrankung.

Elemente einer komplexen antirheumatischen Therapie und Rehabilitation:
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