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Eine Arthrose ist eine verschleiBbedingte oder altersbedingte Verénderung des
Gelenks. Neben Uberlastungen sind friihere Verletzungen (Meniskusschaden!),
angeborene oder erworbene Gelenkfehlstellungen (X-Beine, O-Beine) oder
Fehlanlagen (z.B. "HUftgelenksdysplasie") haufige Ursachen von Arthrosen.
Typische Ursachen sind die Kniegelenksarthrose bei einem FuBballspieler mit
Meniskusverletzung (leider auch nach Meniskusoperation), die Hiftgelenksarthrose
bei Schwerarbeitern (z.B. Hafenarbeitern) oder die Arthrose der kleinen
Wirbelgelenke in den Hauptbelastungszonen einer Skoliose
(Wirbelsaulenachsabweichung). In besonderem MafBe bei Frauen, allerdings auch
bei Mannern ist starkes Ubergewicht ein Risikofaktor fiir eine Arthrose.

Dariiberhinaus wurde eine genetische Ursache der Arthrose festgestellt. Bei einer
seltenen Erkrankung, bei der es in den betroffenen Familien bereits in jungen
Jahren zu schweren Arthrosen kommt, fiihrt eine Fehlfunktion eines

speziellen Gens zu Veranderungen des Knorpelstoffwechsels mit der Folge sehr
friher krankhafter Veréanderungen.

Eine weitere, wahrscheinlich genetische bedingte Form der Arthrose ist die
Polyarthrose, die in Familien gehauft vorkommt und vor allem die Fingerendgelenke
(Heberdenarthrose), Fingermittelgelenke (Bouchardarthrose) sowie die
Daumensattelgelenke (Rhizarthrose) betrifft. Sie wird trotz ihres ganz
unterschiedlichen Gelenkbefallsmusters oft mit der weitaus schlimmeren
chronischen Polyarthritis verwechselt. Bei dieser Erkrankung ist allerdings der
genetische Hintergrund noch nicht aufgeklart.

Weiterfiihrende Informationen

. K o :
e Therapie der Arthrose

Autor: Priv. Doz. Dr. med H.E. Langer
Stand: 21.11.2006

& Druckversion

Nutzungsbedingungen Datenschutz Kontakt Sitemap

Wir befolgen den HONcode
Standard fur
vertrauensvolle
Gesundheitsinformationen.
Kontrollieren Sie dies hier.

CERTIFIED
DE/Z00E

TNF-alpha-Blocker

Besuchen Sie auch unsere;
Spezial-Seiten rund um
biologische Therapien

» Andere im Chat treffen

7 Personen im Chat.
Am Chat teilnehmen

» Forum Beitrage

22:39 Blutwerte passen all...
22:14 Merre hat Geburtstag...
22:11 Bin so ziemlich am E...
22:10 Ansichten &ndern sic...
21:59 rheumatische Beschwe...
21:54 **Der ultimative Ess...
21:40 Ich kann nicht mehrl!...
20:23 Und noch ne Neue
20:12 Arthrose und die Sch...
20:08 Hep-C-AK und Borreli...
19:56 TBC -Test nicht in O...
19:42 "Neue" wn...

19:29 Abspeck-Club bei rhe...
19:00 Kind und Kricken?
18:51 Morphium / Morphin o...
18:34 Gelenkschmerz in den...
18:32 Diagnosen und Medika...
18:29 Egal wie man das Kin...
18:21 Hypermobilitdt und O...
18:20 Sprunggelenks Arthro...

>» Rheuma von A-Z

ehr als 500 Stichworte!
ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ

» Rheumatologe gesucht?

- e |
Die rheuma-online User
nennen empfehlenswerte

Rheumatologen.
Zur Arzteliste

» Die Formularecke

Eine Sammlung von
gangigen Formularen rund
um das Thema Rheuma.
Zur Formularecke

» rheuma-news Themen

1

rheumatoide Arthritis
rechtzeitig und wirksam
behandeln - Integriertes
Versorgungsmanagement
der frihen rheumatoiden
Arthritis

Rheuma und Ernahrung

Rheuma und
Schwangerschaft

Bextra-Rucknahme
Zur Ubersicht


http://www.rheuma-online.de/
http://www.rheuma-online.de/startseite.html
http://www.rheuma-online.de/tv.html
http://www.rheuma-online.de/news.html
http://www.rheuma-online.de/news.html
http://www.rheuma-online.de/aktuelles/termine.html
http://www.rheuma-online.de/a-z.html
http://www.rheuma-online.de/forum.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/mehr.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/was-ist-rheuma.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/arthrose.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/chronische-polyarthritis.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/mehr.html
http://www.rheuma-online.de/therapie/moderne-rheumatherapie.html
http://www.rheuma-online.de/therapie/moderne-rheumatherapie.html
http://www.rheuma-online.de/therapie/rheumafrueherkennung.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente.html
http://www.rheuma-online.de/therapie/radon-heilstollen.html
http://www.rheuma-online.de/therapie/akupunktur.html
http://www.rheuma-online.de/therapie/radiosynoviorthese.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente/adalimumab-humira.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente/anakinra-kineret.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente/ciclosporin-immunosporin.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente/cortison.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente/etanercept-enbrel.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente/leflunomid-arava.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente/methotrexat.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente/rituximab-mabthera.html
http://www.rheuma-online.de/medikamente/sulfasalazin.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/formularecke.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/erfahrungsaustausch.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/chat.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/online-tests.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/online-monitoring/online-monitoring-der-rheumatoiden-arthritis.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/selbsthilfegruppen.html
http://www.rheuma-online.de/aerzteliste.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/schmerztagebuch.html
http://www.rheuma-online.de/archiv.html
http://www.rheuma-online.de/archiv/der-aktuelle-kommentar.html
http://www.rheuma-online.de/archiv/moderierter-expertenchat.html
http://www.rheuma-online.de/archiv/was-ist-eigentlich.html
http://www.rheuma-online.de/archiv/fragen-und-antworten.html
http://www.rheuma-online.de/archiv/patientenschulung.html
http://www.rheuma-online.de/archiv/neu-bei-rheuma-online.html
http://www.rheuma-online.de/archiv/user-workshop-2005.html
http://www.rheuma-online.de/archiv/user-workshop-2006.html
http://www.rheuma-online.de/archiv/user-workshop-2007.html
http://www.rheuma-online.de/fachkreise.html
http://www.rheuma-online.de/fachkreise/fachkreise-news.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/arthrose/krankheitsbild-der-arthrose.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/arthrose/therapie-der-arthrose.html
http://www.rheuma-online.de/
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/mehr.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/arthrose.html
http://www.rheuma-online.de/a-z/m/meniskus.html
http://www.rheuma-online.de/a-z/s/skoliose.html
http://www.rheuma-online.de/a-z/p/polyarthrose.html
http://www.rheuma-online.de/a-z/h/heberdenarthrose.html
http://www.rheuma-online.de/a-z/b/bouchardarthrose.html
http://www.rheuma-online.de/a-z/r/rhizarthrose.html
http://www.rheuma-online.de/a-z/g/gelenkbefallsmuster.html
http://www.rheuma-online.de/a-z/c/chronische-polyarthritis.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/arthrose/krankheitsbild-der-arthrose.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/arthrose/therapie-der-arthrose.html
http://www.rheuma-online.de/krankheitsbilder/arthrose/print.html
http://www.rheuma-online.de/rheuma-online/impressum.html
http://www.rheuma-online.de/rheuma-online/about/die-idee-von-rheuma-online.html
http://www.rheuma-online.de/rheuma-online/about/sponsoren.html
http://www.rheuma-online.de/rheuma-online/nutzungsbedingungen.html
http://www.rheuma-online.de/rheuma-online/datenschutz.html
http://www.rheuma-online.de/rheuma-online/kontakt.html
http://www.rheuma-online.de/rheuma-online/sitemap.html
http://www.rheuma-online.de/
http://www.tiz-info.de/
http://www.rheuma-online.at/
https://www.hon.ch/HONcode/German/?HONConduct482635
http://www.hon.ch/HONcode/German/
https://www.hon.ch/HONcode/German/?HONConduct482635
http://www.tiz-info.de/
http://www.rheuma-online.at/
http://www.rheuma-online.de/chat/
http://www.rheuma-online.de/chat/
http://www.rheuma-online.de/chat/
http://www.rheuma-online.de/phorum/
http://www.rheuma-online.de/phorum/
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383623#post383623
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383622#post383622
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383621#post383621
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383620#post383620
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383619#post383619
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383617#post383617
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383616#post383616
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383609#post383609
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383606#post383606
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383604#post383604
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383601#post383601
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383599#post383599
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383597#post383597
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383594#post383594
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383592#post383592
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383588#post383588
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383587#post383587
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383585#post383585
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383584#post383584
http://www.rheuma-online.de/phorum/showthread.php?p=383583#post383583
http://www.rheuma-online.de/a-z/
http://www.rheuma-online.de/a-z/a/
http://www.rheuma-online.de/a-z/b/
http://www.rheuma-online.de/a-z/c/
http://www.rheuma-online.de/a-z/d/
http://www.rheuma-online.de/a-z/e/
http://www.rheuma-online.de/a-z/f/
http://www.rheuma-online.de/a-z/g/
http://www.rheuma-online.de/a-z/h/
http://www.rheuma-online.de/a-z/i/
http://www.rheuma-online.de/a-z/j/
http://www.rheuma-online.de/a-z/k/
http://www.rheuma-online.de/a-z/l/
http://www.rheuma-online.de/a-z/m/
http://www.rheuma-online.de/a-z/n/
http://www.rheuma-online.de/a-z/o/
http://www.rheuma-online.de/a-z/p/
http://www.rheuma-online.de/a-z/q/
http://www.rheuma-online.de/a-z/r/
http://www.rheuma-online.de/a-z/s/
http://www.rheuma-online.de/a-z/t/
http://www.rheuma-online.de/a-z/u/
http://www.rheuma-online.de/a-z/v/
http://www.rheuma-online.de/a-z/w/
http://www.rheuma-online.de/a-z/x/
http://www.rheuma-online.de/a-z/y/
http://www.rheuma-online.de/a-z/z/
http://www.rheuma-online.de/aerzteliste/
http://www.rheuma-online.de/aerzteliste/
http://www.rheuma-online.de/aerzteliste/
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/formularecke.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/formularecke.html
http://www.rheuma-online.de/selbsthilfe/formularecke.html
http://www.rheuma-online.de/news/specials.html
http://www.rheuma-online.de/news/
http://www.rheuma-online.de/aktuelles/news/specials/versorgungsmanagement-ra.html
http://www.rheuma-online.de/aktuelles/news/specials/rheuma-ernaehrung.html
http://www.rheuma-online.de/aktuelles/news/specials/rheuma-und-schwangerschaft.html
http://www.rheuma-online.de/aktuelles/news/specials/bextra-ruecknahme.html
http://www.rheuma-online.de/news/specials.html

