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Symptome Stadien
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Sammelbegriff Rheuma Therapie

Prognose
Tipps

Sprechen Arzte von Rheuma, meinen sie in der Regel die Rheumatoide
Arthritis. Entgegen der weitlaufigen Meinung ist dies keine
Alterserscheinung, sondern eine sehr ernste Erkrankung, die alle
Altersgruppen treffen kann. Rheumatische Beschwerden wie starke,
anhaltende Schmerzen entstehen durch Entzindungen der Gelenke.
Diese wiederum werden durch eine Fehlsteuerung des Immunsystems
ausgeldst. Ohne die fruhzeitige, richtige medikamentose Therapie zerstort
die Krankheit die Gelenke.

Betroffen sind vor allem die kérperfernen Gelenke an Fingern oder Zehen.
Die Ursachen von Rheumatoider Arthritis liegen bis heute im Dunkeln.
Wissenschaftler vermuten aber, dass genetische Faktoren und
Umwelteinfliisse eine Rolle spielen. Rheuma
Bewegung, Medikamente,
Entspannungstraining: Gelenkschmerzen
lassen sich aktiv bekampfen.

]

Im Volksmund steht der Begriff Rheuma ganz allgemein fir Schmerzen in ' © PhotoDisc
Knochen und Gelenken. Der Begriff bezeichnet die meist schubweise
auftretenden Gelenkentziindungen, genauso wie verschlei3bedingte
Beschwerden (Arthrosen) oder die akuten Anfalle der Gicht. Beim
rheumatischen Fieber (entziindliche Erkrankung des Kérpers, die nach
einer Infektion mit Streptokokken auftritt) sind die Gelenkschmerzen
ebenfalls nur ein Begleitsymptom einer sehr komplexen Immunreaktion.
Die Erkrankunag tritt vor allem im Kindesalter auf.

Schmerz
In der Medizin sind mit rheumatischen Erkrankungen nur die Stechen, ziehen, bohren: EIf Millionen Menschen
Entziindungskrankheiten des Bewegungsapparats gemeint. Mehr als 400 el el R G Se e Il e
verschiedene Krankheiten zahlen zu diesem "rheumatischen . © Geftylmages

Formenkreis", unter anderem Rheumatoide Arthritis, Morbus Bechterew,
das Reiter-Syndrom und die Psoriasis-Arthritis. Verwandt sind auch
GefaRentziindungen (Vaskulitiden) sowie Bindegewebserkrankungen
(Kollagenosen) zum Beispiel:

Foren Alle Foren

Angst vor Schweinegrippe - 1- Stunden - Bennie =

o Lupus erythematodes (Gruppe von Autoimmunerkrankungen, bei hoher Blutdruck, starke Kreislaufbeschwerden -
denen das Immunsystem korpereigenes Gewebe attackiert; = vl -zl
betroffen sind vor allem die BlutgefaRe von Haut, Nieren und Essen (verboten-erlaubt-empfohlen) - 1
Gelenke) Stunden - klimaforscherin
COPD - 2 Stunden - Werner LI

o Sklerodermie (Gruppe von Autoimmunerkrankungen, bei denen sich
die Haut verdickt und verhartet und innere Organe durch
Bindegewebsvermehrung nicht mehr richtig arbeiten kdnnen).

Rheumatoide Arthritis

Weitere Artikel

Arthrose (Gelenkabnutzung)
In Deutschland leiden rund 800.000 Menschen an Rheumatoider Arthritis - Rheumatoide Arthritis - Stadien
das entspricht etwa einem Prozent der Bevoélkerung. Zwei Drittel davon
sind Frauen. Der Gipfel der Neuerkrankungsrate liegt bei Frauen im Alter
zwischen 55 und 64 Jahren, bei Mannern im Alter zwischen 65 und 75
Jahren. Insgesamt kommt die Krankheit jedoch in allen Altersgruppen vor -
auch bei Kindern.

Kytta-Plasma® f Umschlagpaste

Gothaplast® N° 19 Capsicum Warmepflaster

Thermo Biirger® Creme

Rheumatoide Arthritis verlauft schleichend und bleibt oft lange unentdeckt.

Mit der Zeit schreitet sie weiter fort und zieht immer mehr Gelenke in Newsletter abonnieren il
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Mitleidenschaft. Im Fachjargon hieR sie deshalb friiher auch Chronische
Polyarthritis. Ohne die richtige Therapie zerstort die Erkrankung die
Gelenke. Patienten konnen sich immer schlechter bewegen, die Gelenke
verformen sich und verlieren ihre Funktion. In schweren Fallen drohen
Behinderungen und Invaliditat.

Rheumatoide Arthritis ist nicht heilbar. Aber je friher die Diagnose gestellt
und die Erkrankung behandelt wird, umso besser |asst sich das
Fortschreiten verzégern. Einiges konnen auch die Patienten selbst tun.
Sie erhohen damit die Chancen, ihr gewohntes Leben beizubehalten.

Die Behandlung von Rheumatoider Arthritis erfolgt lebenslang mit
Medikamenten. Unterstiitzend wirken beispielsweise Physiotherapie,
Krankengymnastik oder Massagen. Rheumatoide Arthritis verlauft bei
jedem Menschen anders. Der Arzt Gberwacht deshalb die Behandlung
regelmaRig und passt sie an die Bedurfnisse des Patienten an. Bei
starken Gelenkverformungen sind Operationen unumganglich.
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