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LEXIKA

Roche Medizin-Lexikon
Anatomie-Lexikon
Heilpflanzen-Lexikon

Zahn-Lexikon
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KRANKHEITEN MEMZIN ERNAHRUNG

Startseite | Selbsttests

Rheuma-Test

Sind Sie Rheuma-geféhrdet?

Bei Rheuma denken viele an eine typische Alterserscheinung. Doch
auch schon Kinder leiden unter der Krankheit. Je friher rheumatische
Erkrankungen erkannt werden, desto besser sind sie zu behandeln. Mit
dem Rheumatest der Deutschen Rheuma-Liga kénnen Sie online
ermitteln, ob bei Ihnen bereits Symptome fiir eine Rheuma-Erkrankung
vorliegen.

1. Seit kurzer Zeit bemerke ich an den Finger- und
Handgelenken Schwellungen. Ich fiihle mich auch schon eine
ganze Weile nicht mehr leistungsfahig und abgeschlagen.

(" Ja  Nein

2. Wenn ich nach langerem Sitzen gehe, habe ich starke
Schmerzen in den Knie-Gelenken (oder in den Hiiften, im
Knochel oder den Zehen). Bewege ich mich einige Zeit,
verschwinden die Beschwerden.

(" Ja  Nein

3. Seit Monaten schlafe ich, ohne mich dabei zu erholen. Wenn
ich aufwache, tun mir alle Sehnen, Muskeln und auch die
Gelenke weh.

( Ja ¢ Nein

4. Ich wache nachts regelmaRig nach 3-4 Stunden Schlaf mit
tiefsitzenden Kreuzschmerzen auf. Wenn ich dann ein wenig
umhergehe, bessern sich die Beschwerden und ich kann
weiterschlafen.

( Ja  Nein

5. Meine Finger sind morgens so steif, dass ich den Wasserhahn
oder die Dusche kaum aufdrehen kann?

(Ja  Nein
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Neues aus der Medizin

Gestalten Sie selbst die neue Sendung
"Neues aus der Medizin" und
entscheiden Sie mit, Uber welches
Thema berichtet wird.

Web-TV jetzt starten!
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Forum Gesundheit

Tauschen Sie sich in unseren
Foren mit anderen Lesern
aus

Selbsttests

Testen Sie sich in Sachen
Gesundheit und Ernéhrung

Wissensquiz

Spannende Fragen rund um
Gesundheit und Medizin

Krankenversicherung

Informationen,
Expertensuche,
Vergleichsrechner

Arzt- und Kliniksuche

Finden Sie direkt, schnell und
unkompliziert Ihren Facharzt,
lhre Praxis oder Klinik.

Erste Hilfe

Erste Hilfe, Giftnotruf und
Notfall-MaRnahmen

Biowetter

Wetter, Ozonwerte,
Pollenflug und UV-Strahlung

RSS-Feeds

Alle News-Feeds jetzt in RSS

j 1 2.0 und Atom Format
APOTHEKENSUCHE _j
Suchen Sie die Apotheke
in ihrer Nahe:
Ort oder PLZ SUCHE

NEWSLETTER

Abonnieren Sie unseren
kostenlosen Newsletter

lhre email Adre ANMELDEN
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HATTEN SIE'S
GEWUSST?

Wer gab den Wolken ihre Namen?
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