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Résumé Rheumatische Erkrankungen

Rheuma (gr. Fluss)geht auf die antike Humoralpathologie
zuriick"Rheuma = es ziehen flieBende, reiflende oder
ziehende Schmerzen im Bewegungsappatat auf, die oft zu
Bewegungseinschrankungen fiihren.

Die Erkrankung spielt sich im Stiitz-und Bindegewebe ab.
Hiufig ist das Bindegewebe innerer Organe (Herz, Nieren,
GefaBe)betroffen."

Ursachen rheumatischer Erkrankungen:

- fehlgeleitete Immunreaktion die sich gegen das
korpereigene Gewebe richtet

- Wetterwechsel, Kilte, Nasse

Die Krankheit besteht aus unterschiedlichen Phasen:
- aktive Krankheitsschiibe (R6tung, Schellung und
Schmerzhaftigkeit der betroffenen Gelenke und erhéte
Temperatur

- latente Phase

- das AusmaB der bleibenden Schéden der aktiven Phase.
Link:

Rheumawegweiser

Das Rheumahaus

Weichteilrheumatismus

"Weichteilrheuma" ist keine Diagnose, sondern ein
Oberbegriff fiir eine ganze Reihe von rheumatischen
Erkrankungen, die sich in erster Linie nicht an den Gelenken
oder dem Gelenkknorpel ("Gelenkrheuma™), der Wirbelséule
("Wirbelsdulenrheuma") oder anderen knochernen
("harten") Strukturen abspielen, sondern an "weichen"
Strukturen wie z.B. dem Unterhautfettgewebe, dem Kapsel-
Band-Apparat, den Sehnen oder der Muskulatur.

- es kommt zu Schmerzen in Muskeln, Sehnen, Biandern
Schleimbeuteln oder Unterhautgewebe, die erst nach
Ruhepausen auftreten, oder sie werden in wechselnder
Intensitat dauernd gespiirt.

- Es werden Schmerzpunkte und Gewebeverdickungen
getastet

- oft sind benachbarte Gelenke betroffen.

Auch beim "Weichteilrheuma" gibt es entziindliche und
nicht-entziindliche Erkrankungen. So unterscheidet man die
nicht-entziindliche Erkrankung des Unterhautfettgewebes
(Pannikulose) von der entziindlichen Form (Pannikulitis),
die entziindliche Erkrankung der Sehne (Tendinitis) von
nicht-entziindlichen (Tendinosen) oder die entziindlichen
Erkrankungen der Muskulatur (Myositis) von den nicht-
entziindlichen (Myopathie).

Der Begriff "Weichteilrheuma" steht oft fiir das
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Krankheitsbild der generalisierten Fibromyalgie
Link:

Fibromyalgie

Fibromyalgie

Rheumatisches Fieber

- tritt als Zweiterkrankung nach einem Streptokokkeninfekt
auf, der sich meist im Kopf- und Halsbereich, in einer Form
von eitrigen Angina, einer Zahnwurzelentziindung, einer
Nasenenbenhohlenentziindung abspielte.

- Ist die primére Erkrankung abgeklungen, kommt es nach
einem beschwerdefreien Intervall von 1-3 Wochen zu
rheumatischem Fieber.

Betroffen sind meistens Kinder. Erwachsene und Sauglinge
erkranken eher selten daran. Ursache: eine Antigen-
Antikorper-Reaktion auf das Toxin der beta-hdmolisierenden
Streptokokken der Gruppe( Allergie des Sofort-Typ(TypIII)
gegen die Toxine der Streptokokken).

Symptomatik: Haupt- und Nebenkriterien(Jones-Kriterien)
Hauptkriterien:

- die Erscheinungen konnen einige Wochen bis mehrere
Monate lang anhalten und neigen dazu immer wieder

aufzuflammen:

Karditis vor allem Endokarditis, aber auch Myokarditis,
oder Perikarditis mit Herzgerauschen, Tachykaride, EKG-
Verianderungen bis hin zur AV-Blockierungen und
Vorhofflimmern

Polyarhtitis

weil die Schmerzen von einem Gelenk zum anderen
wandern und die Gelenkschmerzen immer akkut sind =
akuter Gelenkrheumatismus

Chorea Minor(kleiner Veitstanz) = eine zentral bedingte
Bewegungsstorung, die durch einen Befall von kleinen Teilen
der basalen Stammganglien des Gehirn(corpus striatum)
ausgel 6st wird.

- es kommt zu einer Hyperkinese bei einer ausgeprégten
Muskelhypotonie und psychischen Verdnderungen wie
Reizbarkeit und Antriebsminderung.

- es besteht ein UbermaB an Bewegungsimpulsen die bei
volliger korperliche Ruhe aufreten
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- der Kopf wird hin und her geworfen

- grimassierenden Bewegungen- ausfahrende Bewegungen
mit den GliedmaBendie Sprache ist oft unverstandlich duch
die Beteiligung der Zungenmuskulatur.

Es kommt in der Regel zu einer volligen Ausheilung der
Krankheit.Hauterscheinungenrosaroten, ringformige Flecken
oder subkutane Knétchen

Nebenkriterien:

Fieber, Gelenkschmerzen, Beschleunigung der BKS,
Leukozythose, CRP-Erh6hung, EKG- Verdnderung
(verldngerte PQ-Zeit), inaktiver rheumatischer
Klappenfehler, rheumatisches Fieber in der Anamnese und
ein auf iiber 350 IU/ml erhohter Antistreptolysin-O-Titer (in
85% der Fille), der auf eine vorausgegangene Streptokokken-
Infektion hinweist.,,das Rheumatische Fieber leckt an den
Gelenken, beifit aber das Herz“. So kdnnen noch einige Zeit
nach Ende der akuten Erkrankung Vernarbungen im
Bereich der Herzklappen mit daraus folgenden
Beeintrachtigungen der Herztétigkeit auftreten.

Therapie:

Zunidchst wird man eine eventuell noch bestehende
Streptokokken-Infektion iiber einige Wochen mit hohen
Dosen von Penicillin (bei Allergikern Erythromycin)
behandeln.

Gleichzeitig kann der Arzt gegen die Gelenkentziindungen
Medikamente aus der Gruppe der Nichtsteroidalen
Antirheumatika (NSAR) geben, wie zum Beispiel
Acetylsalicylsdure (Aspirin®), Ibuprofen, Indometacin oder
Etofenamat.

Wenn eine Beteiligung des Herzens nicht sicher
auszuschlieBen ist, wird man zuséatzlich oder ersatzweise
iiber einen Zeitraum von bis zu zwei Monaten, wenigstens
aber bis zur Riickbildung der EKG-Verdnderungen und
Herzgerausche, Cortison-Praparate in langsam sinkender
Dosis geben.

Eine physikalische Therapie im engeren Sinne ist nicht
notwendig, da das Rheumatische Fieber keine bleibenden
Einschrankungen der Beweglichkeit verursacht.

Im akuten Stadium der Erkrankung konnen jedoch
Gelenkschonung (bei Herzentziindung Bettruhe!) und
Kilteanwendungen an den betroffenen Gelenken Linderung
verschaffen.

Link:
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DEAM die etwas andere Medizin

Morbus Bechterew

Morbus Bechterew(Spondylarthritis ankylopoetica,
Spondylitis ankylosans) ist eine rheumatische Erkrankung,
bei der es durch die ablaufenden chronischen
Gelenkentziindungen letztendlich zur Versteifung
(Ankolysieung) des Achsenskeletts und der
wirbelsdulennahen Gelenke(Rippen-Wirbel-Gelenke,
Kreuzbein-Darmbein-Gelenke) kommt.

Die Béander und die &uBeren Bandscheibenanteile neigen zur
Verkalkung.Die Krankheit beginnt iiberwiegend bei Médnnern
zwischen dem 20. und 30. Lebensjahr.

Sie tritt gehduft familidr auf, manchmal in Kombiantion zu
entzilindlichen Darmerkrankungen(Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa) Psoriasis oder der Trias: Arthritis, Urethritis,
Konjunktivitis)Ursache: unbekannt.

Erreger konnten nicht nachgewiesen werden. Es kann ein
Zellantigen(HLA-B27) nachgewiesen werden, dass nur bei
6% der Normalbevolkerung vorkommt.

Symptome

- Die Krankheit beginnt mit tiefsitzenden nachtlichen
Riickenschmerzen, die oft in die Leiste, Gesal3, und

Oberschenkel ausstrahlen, vor allem im Kreuzbeinbereich.

- Quilende Fersenschmerzen, die durch entziindlichen
Verkalkungen der Achillesehnenansitzen verursacht werden.

- Augenentziindungen

- Fieber- Miidigkeit

- Appetitlosigkeit,

- Gewichtsverlust

- Andmielm Endstadium der Erkrankung versteift die
gesamte Wirbelsidule und der Brustkorb. Es kommt zur
typischen Bechterew-Haltung mit der ausgeprégten Kyphose
der BWS und der Lordose der HWS. (Bambusstab-
Wirbelsaule)

Es kommt zur Kantenausziehung an den Wirbelkorpern, zur
Verkndécherungen der Bandscheibenringe und der

Bandscheibenlinksbander.

Der Kopf kann kaum noch bewegt werden, das Blickfeld ist
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eingeschrankt.

Die Versteifung des Brustkorbes hat dem zu Folge, dass sich
ein Lungenemphysem bildet.

Es kommt durch die Verdnderungen des untersten Teils der
Wirbelsdule zur Kompression der heraustretenden nerven
(Cauda-equina-Syndrom), so kann es zu Impotenz und zu
Urin-und Stulinkontinenz kommen. Herzinsuffizienz und
(selten) Aortainsuffizienz

Diagnose:

- wird aufgrund der beschwerden gestellt

- Rontgenbild

- Blut(Beschleunigung der BKS im akuten Schub)
-Nachweis des Zellantigens HLA-B27

- Schoberzeichen priifen

Steht der Patient aufrecht betrédgt der Abstand der
Dornfortsitze L1 - L5 durchschnittlich 10cm. Beugt sich ein
gesunder mensch nach vorne, vergroBert sich der Abstand
um ca. 4 - 6 cm. Bei einer vesteiften Wirbelsaule nimmt der

Abstand gar nicht zu. Der patient kann sich gar nicht oder
nur bis zu den Hiiftgelenken beugen
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Gewebezerstorungen(iressende Flechte) Ursachen:

Lupus erythematodes ist eine Autoimmunkrankheit, bei der
es zur Bildung von Antikorpern gegen Bestandteile der
Zellkerne (antinukledre Antikorper)kommen kann.

Die hierbei entstehenden Immunkomplexe zirkulieren im
Blutkreislauf und lagern sich in die GefaBwénde ein,
wodurch es zu einer GefaBentziindung kommt.

Die GefaBentziindung kann Verdnderungen an Haut,
Gelenken und inneren Organen fiihren.

- Lupus vulgaris(Hauttuberkulose)

- Lupus perneo(Form der Hautsarkoidose)

- Lupus erythematodes(erythem gr: entziindliche R6tung der
Haut die durch eine Hyperdmie(vermehrte Durchblutung)
bedingt ist.

todes gr: gestaltet, dhnlich)Auslosende Faktoren:
-Virusinfektionen,

-Sonnenbestrahlung

-Medikamente(Antihypertonika, Thyreostatika,
Tuberkulostatika, Antiepileptika) Vorkommen:

Betroffen sind Frauen im gebarfahigem
AlterVerlaufsformendie hdufigste und mildeste = chronische
Haut LE.Die LE zeigt allerdings ein vielschichtiges
Krankheitsbild.

Es kommt zun akuten, therapieresistenten Verldufen mit
todlichem Ausgang, als auch zu gutartigen Verlaufsformen,
die kaum therapiebediirftig sind und die auf die
Uberlebenszeit des Patienten keinen Einfluss haben.

Ein weiteres Kennzeichen ist, dass es lange Latenzphasen
geben kann, und dass es ohne einen ersichtlichen Grund zu
einem schweren Schub komen kann.

Bei diesem Schub treten die gleichen Symptome wie in der
Anfangsphase auf, oder ein anderes Krankheitsbild(ein bis
dahin gesundes Organ wird befallen).

LE der Haut (Lupus erydermatodes discoides)an den
lichtexponierten Hautarealen(Gesicht Kopf, Hinde) kommt
es zu scheibenformige (discoide) scharf begrenzten
Hauterscheinungen (vermehrte Schuppung und
entzilindliche Randeverénderung)

Es besteht eine Hyperisthesie(iiberempfindlichkeit gegen
Beriihrung).

Mit den Jahren kommt es zu einer straffen Atrophie mit
Bildung von hyperpigmentiertem Narbengewebe.
Systemischer Lupus erythematodes(SLE)

Das Krankheitsbild zeigt eine auBerordentlich groBe
Variabilitat.

Symptome - Arthriden(Polyarthritis) und
Hauterscheinungen, Pleuritis, Nephritis, Hypertonie, Peri-
und Endokarditis)

Diagnose: Antikorpernachweis - LE-Zellen (reife
polymorphkernige Granulozythen mit randstdndigem Kern
und groBer Vakuole, die phagozytiertes Kernmaterial in
Rosettenform enthilt.

Therapie: erfolgt iiber den Arzt

Kortison, Antipholgistika, Inmunsupressiva

Der Heilpraktiker darf begleitend behandeln

LINK:
Systemischer Lupus erythematodes
DGfAE
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Krankheitsbild
SLE
Patientenberatung
Selbsthilfegruppe

Sklerodermie (Darrsucht)

- ist eine Autoimmunerkrankung des GefaBbindegewebes.
unterscheiden zwischen:

-lokalisierte (Sclerodermia circumscripta)

-sytemische (progressive, systemische Sklerodermie)
Lokalisierte Sklerodermie

- Hauterscheinungen mit begrenzten herden, die anfangs
gerotet sind und spéter verhérten (sklerodisieren) und
atrophieren.

Sie zeigen eine verstirkte oder verminderte Pigmentierung.
Gelegentlich geht ein circumscripte Sklerodermie in eine
progressive, systemische Verlaufsform tiber.

Progressive systemische Sklerodermie

- meist sind Frauen zwischen dem 40.-50. Lebensjahr
betroffen.Die Erkrankung beginnt mit teigigen Odemen an
den Fingerspitzen und Raynaud-Symptomen.

- Monate spéter erfolgt im betroffenen Areal eine fleckig-
livide Verfarbung mit gldnzender atrophischer,
unverschieblicher Haut.

- es kommt an den Fingern und an den Zehen

zu "rattenbissartigen Nekrosen(schmerzhafte gangranose
Veranderungen.

- die Finger werden in Beugestellung fixiert und die
Endknochen 16sen sich auf.

- Die Krankheit kann sich von den Handen auf Unterarme,
Gesicht, Hals und Brust ausdehnen.

- durch die Verhédrtung werden die Gesichtsziige starr, die
Nase springt spitz hervor, der Mund ist klein mit straffer
Faltenbildung ander Oberlippe.

- Es kann zur Zungenbandverkiirzung kommen, was die
Sprach- und Schluckstorungen verursacht.

- die Krankheit verlduft in Schiiben, zischen denen langere
Latenzphase liegen konnen.

Prognose

- es gibt groBe Unterschiede im Krankheitsverlauf

- oft verschlimmert sich die Sklerodermie in den ersten
Jahren rapide, wird dann langsammer und kann sogar zum
Stillstand kommen

- gelegentlich treten akute Vorlaufe auf und es werden in
schneller Folge Herz, Nieren und Lungen befallen, so dass es
zum todlichen Ausgang durch Organversagen kommen
kann.

Diagnose:

Antikorpernachweis

Therapie:

erfolgt durch den Arzt Kortison Zytostatikader
Heilpraktiker kann begleitend behandeln

Links:
Sklerodermie
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