Lebensqualitit im Alter
gesunder und i
gepflegter Mund

Prof. Dr. Christoph Benz
Universitat Miinchen

§) Mund & Alter

Vorbeugen

ii

Mund & Pflege

‘Programm

§) Mund & Alter

65-74

23 % zahnlos

77 % haben im Durchschnitt
noch 18 ,echte* Zihne

Mundbakterien
kleben sich an
die Zahne

::: bilden
Saure und
entziehen dem Zahn
Mineralien

Risikofaktoren wie
bei Jingeren

+ Pflege- .
Bedurftigkeit

Karies im Alter

so haufig
wie bei 15jahrige

Zahnhalteapparat

Mundbakterien
kleben sich an
die Zdhne

-+ bilden
Giftstoffe, und das
Zahnfleisch
entzundet sich

"W}ﬁ%oggggbaut

0 Mund & Alter

Knochen

Alter hat kaum
Einfluss auf die
Implantat-Einheilung

Mundschleimhaut

keine Fotoalterung
im Mund
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§) Mund & Alter

Speichel

Menge und
Zusammensetzung
|

unverandert

Mundtrockenheit
zu wenig Trinken
Medikamente

§) Mund & Alter

Schlussfolgerung

das Altern verédndert
wenig im Mund

das Ruder kann man
immer rumreiBen

¥ Vorbeugen

warum?

CD besser esgen, aussehen
weniger Schmerzen

@ je alter man wird,
umso weniger
. gewohntman
sich an Zahnersatz

@ es nutzt der Gesundheit

P
Vorbeugen £
warim?

der Mund ist
der wichtigste
Eintrittsort fur
Bakterien in den Korper

Blutbahn

warum?

Diabetes

Entziindungsherde im
Mund lassen die
Blutzuckerwerte nur sehr
schwer einstellen

& Vorbeugen

warum?

zZm...

™ Parodontitis und

Atherosklerose

Parodontitis stellt einen
Risikofaktor fir
Atherosklerose dar

durch die Behandlun
einer Parodontitis wir

ein positiver Effekt ...
erzieft

Osteoporose-Behandlung
Wenn Zahnirzte ihre Patienten, die eine
Osteoporose-Therapie mit Bisphosphonaten
erleben, auf den besonderen Sinn einer
optimalen Mundpflege zurVorbeugung oraler
Komplikationen hinweisen, ist dies keine
unetische Panikmache.

Werner Scherbaum
Direktor der Klinik fur Endokrinologie,
Diabetologie und Rheumatologie
am Universitatsklinikum Disseldorf

¥ Vorbeugen

warum? /

Demens

557 Schweden
77+

die Kaufihigkeit beeinflusst
die kognitiven Fahigkeiten

Lexomboon et al,, 2012

¥ Vorbeugen

Demens

5.500 édltere Menschen
52-105 Jahre
Beobachtungszeitraum: |8 Jahre

65 % hohere Demenz-
Wahrscheinlichkeit, wenn
Mundpflege seltener als

| mal taglich stattfindet
Paganini-Hill et al,, 2012

warum?
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@ Vorbeugen
was soll man tun?

an den Erfolgen bei
der Jugend teilhaben

it

selbst, so gut
man’s kann

£
von Zeit zu Zejit & \
den Profi ranlassen ~

@ Vorbeugen
umdenken!

@Vorbeugen ;
icht abschrecken Iassen!

fruher:;.
man ging zum Zahnarzt,
wenn s wehtat.

eht zum Zahnarzt,
damit es nicht wehtut.

6 plus
Wir auch!

)
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9 Vorbeugen

Zahne reinigen

— —~ / I "
N
711
Superbrush

Vorbeugen
spulen statt buirsten?

Auto putzen geht nicht,
ohne Burste,

Zahne putzen
auch nicht

Vorbeugen
Zahnzwischenraume
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@ Vorbeugen
Zunge reinigen

60 % aller
. Mundbakterien
sind auf der Zunge

Vorbeugen
weniger oft Zucker!

wenig Klebriges

lieber einmal viel
als dauernd etwas

an ,versteckte“
Zucker denken

Vorb
sl ohne Zucker
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Speichel anregen @ < Prothesen reinigen @ = selbst machen .
| Yk v‘ Q“
- 2mal M

)= morgens Tmal
\ V; abends abends
s mit Fllissigseife
abends: S abblirsten
auBen und innen
mit Fliissigseife “~ mal
abblirsten Tmal morgens
abends abends

Profi ranlassen 9 s Schlussfolgerung

Vorbeugen -
ist sehr wichtig
ist in jedem Alter moglich
wird einem nicht geschenkt




